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Staročeské lékařství 

Poznejte lék na nemoc! 

V době, ve které žil Bolek V., byla léčba nejrůznějších nemocí, neduhů i zranění diametrálně odlišná od 

současných postupů. Medicína spoléhala především na moc bylinných lektvarů, pouštění žilou, 

vyrovnávání poměru tělesných šťáv a zaříkávání. Středověcí lékaři se snažili využít všechny dostupné 

prostředky, aby trpícímu člověku pomohli, nebo alespoň ulevili od bolesti. Dokázali byste přiřadit k níže 

uvedeným nemocem správný, středověkými lékaři doporučený postup léčby?  

A) ztráta paměti 1) teplý nápoj s bílým psím lejnem 
B) ztráta hlasu 2) pečené fíky se zázvorem 
C) bolest v krku 3) odvar z šalvěje 
D) ztráta sluchu 4) mast ze směsi vaječného bílku a krve holouběte 
E) nespavost 5) žluč ze zajíce, kohouta a úhoře nalitá do ucha 
F) rýma 6) mák svařený ve víně 
G) opuchlé a zarudlé oči 7) vařené srdce z černé slepice 
H) oteklé rty 8) potírání práškem z ořechových skořápek 
I) zápach z dutiny ústní 9) trpké a kyselé pokrmy 
J) žluté zuby 10) pití dešťové vody svařené se solí 
K) zácpa 11) potírání medem 
L) ledvinové kameny 12) pouštění krve žilou pod jazykem 
M) nadváha 13) potírání dásní česnekem 
N) popáleniny 14) čípek z medu a soli 

  

Přiřaďte ke každému neduhu číslo odpovídajícího způsobu léčby 
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Odpovědi na to, co se využívalo k léčení různých nemocí i poranění najdete např. v knize:  

ČERNÁ, Alena M. (ed.). Staročeské knihy lékařské. Brno: Host, 2006. 
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